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Obiectivele disciplinei (descrierea rezultatelor invatarii):

Cunostinte: masteranzii vor asimila notiunilor fundamentele ale disciplinei Consiliere si
asistenta educationald, aflata la intersectia dintre psihologie si stiintele educatiei.
Masteranzii vor cunoaste si intelege problematica activitatilor de consiliere educationala
avand in vedere urmatoarele repere: cadrul teoretic si domeniile activitatii de consiliere;
metode si tehnici fundamentale; managementul activitatii de consiliere.

Abilitati: Masteranzii vor utiliza tehnici, metode si instrumente psihopedagogice pentru
solutionarea unor situatii problematice intélnite in mediul educational. Masteranzii vor elabora
un proiect/ studiu de caz de consiliere educationala in vederea rezolvarii unei probleme
identificate in practica educationald (asociata cu una dintre problematicile activitatilor de
consiliere educationald).

Responsabilitate si autonomie: masteranzii vor gestiona activitati specifice de consiliere
educationala repartizate la nivelul unei echipe de lucru si vor exersa asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu complexe,

imprevizibile.

Descrierea cursului:

1. Curs 1. Consiliere si asistenta educationala — notiuni introductive. Consiliere
educationald, consiliere psihologica, psihoterapie — delimitari conceptuale (2
ore)

2. Principalele abordari ale consilierii si ale psihoterapiei. Principii si metode
de consiliere (2 ore)

3. Specificul consilierii educationale. Importanta relatiei interpersonale in
consilierea educationala (2 ore)

4. Formarea si dezvoltarea profesionala a consilierilor educationali. Formarea
abilitatilor specifice activitatii de consiliere. Aspecte etice, deontologice si
legislative ale consilierii educationale (4 ore)

5. Consilierea educationald privind invatarea eficienta (2 ore)




6. Consiliere educationala individuala si de grup (2 ore)

7. Consilierea educationala in/ de grup a copiilor si adolescentilor (2 ore)

8. Probleme speciale ale consilierii educationale (consilierea educationala a
elevilor cu tulburari de comportament, cu tulburdri emotional-afective, a
copiilor cu parinti divortati, a copiilor cu parintii plecati in strdinatate, a
supradotatilor, a copiilor cu cerinte educationale speciale) (4 ore)

9. Fenomenul de bullying si cyberbullying (2 ore)

10. Elemente de management al carierei (orientarea si consilierea pentru
carierd ; consilierea vocationald) (4 ore)

11. Consilierea educationald pentru dezvoltarea personala (2 ore)

2. Seminar/
Laborator/
Proiect/
Practica

1. Cunoasterea si interpretarea reperelor teoretice si practice privind
modificarea comportamentala (2 ore)

2. Utilizarea unor metode adecvate de consiliere in interventiile
psihopedagogice (1 ora)

3. Elaborarea unui plan de interventie psihopedagogica (2 ore)

4. Elaborarea unor planuri de asistenta educationala individualizate pentru
elevii cu cerinte educationale speciale (2 ore)

5. Directii de actiune practica in managementul carierei (CV-ul, planul de
carierd, scrisoarea de intentie, interviul de angajare etc.). Diseminarea unor
proiecte de management al carierei (2 ore)

6. Instrumente psihodiagnostice in consilierea si orientarea educationala
(Inventarul de preferinte profesionale al lui J. L. Holland; Chestionarul de
valori profesionale al lui D. Super etc.) (2 ore)

7. Prezentarea unor studii de caz specifice consilierii educationale (3 ore)

3. Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
1) Baban, A. (coord.) (2011). Consiliere educationald, Cluj-Napoca: Edit. ASCR.
2) Dumitru, I. Al. (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si
sugestii practice, lasi: Ed. Polirom.

3) Lemeni, G.; Miclea, M. (coord.). (2004). Consiliere si orientare. Ghid de
educatie pentru cariera, Cluj-Napoca: ASCR.

4) Osiceanu, M.-E. (2023). Consiliere si asistenta educationald, Suport de curs
in format electronic (platforma MS Teams).

5) Stanescu, M. L. (2002). Instruirea diferentiata a copiilor supradotati, lasi:
Editura Polirom.

6) Stanescu, M. L. (2003). Introducere in consilierea psihologica. Editura
Arvin: Bucuresti.

7) Tomsa Gh. (1999). Orientarea si dezvoltarea carierei la elevi, Bucuresti.
Casa de Editura si Presa Viata Romaneasca.

Bibliografie optionala:

1) Jigdu, M. (2001). Consilierea carierei, Bucuresti: Editura Sigma.

2) Leong, F. T.; Barak, A. (2001). Contemporary Models In Vocational
Psychology, Mahwah, New Jersey London, Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers.

3) Mulcahy, P. B. (2001). Career counseling over the Internet: an emerging
model, Mahwah, New Jersey London. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers.

4) Orlans, V.; Van Scoyoc, S. (2009). A short introduction to counselling
psychology, Los Angeles, London, New Delhi, Singapore, Washington DC:
Sage Publications.

Examinarea:

Ponderea fiecarui criteriu in nota finala

1. Examinarea finala 50%




2. Verificarea cunostintelor pe parcurs

Seminar

30%

Laborator

Proiect (proiectul nu are nota distincta)

3. Evaluari periodice:

3.1 Examinari scrise / orale

3.2 Teme, rapoarte, etc.

20%

4. Alte criterii (se vor specifica)

seminarii.

Media finala se va calcula ca medie
ponderata intre examinarea finalg,
elaborarea unor studii de caz pe subiecte
de consiliere educationala/ temele
rezolvate pe parcursul semestrului si
participarea la orele de curs si de

Scurta descriere a procedurii de examinare finala:

Examinarea finalad consta intr-un test scris (durata 120 minute) cu 2-3 subiecte (de sinteza,
gandire criticd, capacitate de argumentare etc.) din tematica de curs.

Estimarea numarului total de ore pe semestru pentru studiu individual

Tipul de activitate individuala (l;lrré Tipul de activitate individuala Nr. ore

1. Studiu notite de curs 20 8. Studiu pentru examinarea 20
finala

2. Studiu bibliografie obligatorie 15 9. Sedinte de consultatii 0

3. Studiu bibliografie suplimentara 10 10. Documentare practica pe 0
teren

4. Pregatire activitati specific disciplinei | 0 11. Studiu la biblioteca aditional | 10

5. Pregatire teme 10 12. Studiu resurse internet 15

6. Studiu pentru evaluari periodice scrise | 0 13. Alte activitati (se enumerd) |0

7. Studiu pentru evaluari periodice orale | 8 Numarul total de ore:
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